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MYTOPOETICKE KONCEPTY O CHOROBACH A ICH LIECENI
V NARECOVOM SLOVNIKU LUDOVITA V. RIZNERA!

Katarina Zenuchova

Abstract

Mythopoetic Concepts of Iliness and their Remedies in the Dialectal Dictionary of Ludovit V.
Rizner

The author dedicated this study to the handwritten dialectal dictionary of Ludovit V. Rizner,
Dialekticky slovnik bosdcky, written in 1896 (second version in 1923). The goal of this study is to
point out the manuscript's vast possibilities in use of the vernacular material, which has regional
character, but retains multitudes of extralinguistic and broader contextual characterizations of the
described phenomena. Rizner's working method and method of processing lexicographic material
allow to observe mythopoetic concepts of the perception of disease in the life of traditional
communities, based on a chosen thematic group of lexemes.

Keywords: Ludovit Vladimir Rizner. Dialekticky slovnik bo$acky. National Culture. National
Language. Disease naming. Mythopoetic concepts.

Ludovit Vladimir Rizner - pedagég, kultirno-osvetovy dejatel, zakladatel sloven-
skej narodnej bibliografie, publicista, spisovatel a napokon i zberatel artefaktov slo-
venskej ludovej reci - je v naSich kultirnych dejinach znamy.? Najviac pozornosti
sa pritom venovalo priekopnickej Riznerovej Bibliografii slovenského pisomnictva,’
ktora podnes sprevadza pracu kazdého literarneho vedca, bibliografa ¢i pracovnika
v oblasti kultudry.

Cielom Studie je upriamit pozornost na lexikografické dielo L. V. Riznera, po-
skytujlice narecovy materidl, ktory autor zozbieral v Bosackej doline. Vo vedeckej
komunite je zndme pod nazvom Dialekticky slovnik bosdcky a podnes sa uchovava
v pamatovych institaciach v rukopisnej podobe. O svojich planoch zostavit nareco-
vy slovnik z Bosackej doliny - z regidnu, kde v dlohe dedinského ucitela preZil L. V.
Rizner cely svoj zZivot (1849 - 1913, Zemianske Podhradie), sa doc¢itame v jeho osob-
nych dokumentoch - v koresSpondencii* a v denniku, ktory si viedol od 1. jula 1889;

1 Prispevok patri k vysledkom rieSenia projektu APVV-18-0032 - Mytologické predstavy o svete
v narativnych pramerioch na Slovensku v systéme slovanskych jazykovych a kultirnych vztahov.

2 PASKA, Juraj. L. V. Rizner. Martin: Osveta, 1956. 114 s,; KOVACKA, Milo$ (ed.). Ludovit Vladimir
Rizner 1849 - 1913. Jubilejny zbornik zo semindra k 140. vyrociu Riznerovho narodenia. Martin:
Matica slovenska, 1993. 388 s. ISBN 80-7090-267-1; GALANDOVA, Lena (ed.). Zbornik o L. V. Riz-
nerovi: prispevky z konferencie o L. V. Riznerovi z prileZitosti 120. rokov jeho narodenia. Martin:
Matica slovenskd, 1970. 264 s.

3 RIZNER, Ludovit Vladimir. Bibliografia pisomnictva slovenského na spdsob slovnika od najstarsich
Cias do konca r. 1900: s pripojenou bibliografiou archeologickou, historickou, miestnou a prirodo-
vedeckou. Diel prvy: A - F; Diel druhy: G - K; Diel treti: L - O; Diel stvrty: P - R,; Diel piaty: S - S;
Diel Siesty: T - Za znacky. Martin: Matica slovenska, 1929; 1931; 1932; 1932; 1933; 1934. 416 s,;
509s.;3625s,;3105s.; 270 s.; 266 s.

4 KoreSpondencia je uloZzena v osobnom rukopisnom fonde L. V. Riznera v Literdrnom archive SNK
v Martine. Cast’ kore$pondencie, konkrétne korespondencia s Andrejom Kmetom, bola spristup-
nena v praci SOKOLIK, Viliam. Listy Andreja Kmeta Ludovitovi Riznerovi. Martin: Matica sloven-
skd, 1984. 272 s.
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ostatny zdznam v denniku je pritom datovany 28. julom 1900.° V liste, adresovanom
Andrejovi Kmetovi z 26. marca 1895, piSe: , Teraz usporiadam si uz ,Slovnik dialektic-
ky“bosdckej doliny. Slovd a frdze pisané st na cedul’kdch, ktorych je vyse 5000. Prezna-
Cend tu kazdd odchyl'ka od spisovného jazyka ndsho. Prdcu venujem p. dr. Pastrnekovi.
Keby uZ len P. Boh dal zdravia a nebolo by kadejakych tych rodinnych starosti a mrzu-
tosti, islo by to jedno po druhom, lebo chut’k prdci bola by.”

Zapis v Riznerovom denniku z 3. novembra 1896 prinasa spravu, ze Dialekticky
slovnik bosdcky je dokonceny: ,Dnes s BoZou pomocou dokoncil som svoj Dialekticky
slovnik, na ktorom som od viac rokov, ale iba posledné dva roky, pilne pracoval. V juni
oddal som sa do usporiadovania listkov, ktorych bolo asi 16 000, a cez celé leto ich
prepisujtc, dnes s prdcou bol som hotovy. Rukopis vo 4° ¢ita 726 strdn alebo nieco vyse
90 hdrkov. Teraz budem ho uz len opravovat' a doplriovat, aby som ho mohol o Novom
roku p. dr. Pastrnkovi odoslat. Zajtra odoslem ho do Trencina Bartekovi, aby mi ho
zaviazal. Bola to prdca vel'kd, ale mild, mdm z nej opravdovi radost. O pdr dni ddm sa
do Prameriov k Zivotopisom a literdrnej ¢innosti slovenskych spisovatelov a len potom,
ak dd Boh zdravia, odddm sa celou parou do Rukovqdti.” Dhia 17. novembra 1896 bol
zviazany slovnik uz spat’ v rukach L. Riznera: ,Bartek poslal mi Slovnik zaviazany.
Dnes som ho uzZ pocal dopliiovat. Dakedy v janudri poslem ho p. dr. Pastrnkovi.”®

Zaujem Ceského jazykovedca Frantiska Pastrnka o narecovy slovnik bol pre L. V.
Riznera velkou motivaciou na dokoncenie diela. Dnia 4. augusta 1896 ho E. Pastrnek
navstivil na fare v Zemianskom Podhradi a prislibil mu vydanie slovnika.® I napriek
tomu, Ze niekol'’kokrat potvrdil vydanie Dialektického slovnika bosSdckeho v Prahe,
v Ceskej akadémii vied, nasledujtice roky, Zial, nepriniesli sfubované vydanie. Rizner
napriek tomu v praci na Slovniku neustal - pripisoval na margo svojich harkov doplne-
nia k heslam, vpisoval nové a nové poznamKy a vyznamové kontexty, az sa jeho dielo
stalo neprehladné. Na sklonku svojho Zivota, poznac¢eného vaznou chorobou a pred-
tuchou smrti, sa pustil do prepisovania, o viedlo k vzniku druhej verzie slovnika.

Dnes mame k dispozicii dve rukopisné verzie Dialektického slovnika bosdckeho.
Prvy rukopis (726 rkp. s.), dokonéeny v roku 1896, je uloZeny v Literarnom archive
SNK v Martine, druha - novsia a po¢tom harkov rozsiahlejsia verzia rukopisu (949
rkp. s.), dokon¢end 23. augusta 1913 (datum ukoncenia uvddzame na zaklade Rizne-
rovej poznamky na obale novsej verzie slovnika), je evidovana vo fondoch Ustrednej
kniZnice SAV a jej original je uloZeny v Jazykovednom ustave Ludovita Stira SAV.

Stidium obidvoch verzif lexikografického materialu L. Riznera ukazuje, Ze slov-
nik obsahuje apelativnu lexiku bosackeho narecia, ale aj vlastné mena i priezviska
obyvatelov, pomenovania hospodarskych a domécich zvierat (kravy, kone, psy) ¢i

5 Dennik L. V. Riznera verejnosti spristupnila CERNA, Marie Ludmila. Dennik Ludovita V. Riznera.
Bratislava: Vydavatelstvo SAV, 1955. 370 s.

6  Porovnaj: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/1498/Rizner_Listy-Andrejovi-Kmetovi/10 [cit. 2020-
11-10].

7 Porovnaj:  https://zlatyfond.sme.sk/dielo/1169/Rizner_Dennik-Ludovita-V-Riznera/5 [cit.
2020-11-10].

8 Porovnaj: https://zlatyfond.sme.sk/dielo/1169/Rizner_Dennik-Ludovita-V-Riznera/5 [cit.
2020-11-10].

9  FrantiSek Pastrnek uverejnil v jednom zo série ¢lankov publikovanych na strankach Slovenskych
pohladov spravu o Riznerovom slovniku. PASTRNEK, Franti$ek. Studovanie slovenéiny. In: Slo-
venské pohlady, roc¢. 14, ¢. 3, 1894, s. 188 - 193.



chotarne nazvy.*° Pre potreby nasej prace zameriame pozornost na tie lexémy v Ri-
znerovom slovniku, ktoré sa dotykaju zdravia a s nim spojenej axiologickej opozicie
choroba. Systém tradicnej I'udovej kultiry pritom uchovava mnozstvo odportca-
ni, vystrah a zdkazov - od tych racionalnych aZ po mytologické, ktoré napomahaju
chranit’ a udrziavat' si zdravie. Pozoruhodna je tiez skutoc¢nost, ze Riznerov slovnik
obsahuje popri pomenovaniach choréb aj velké mnozstvo mimojazykovych infor-
macii, ¢im chce autor poukazat na Sirsie stvislosti opisovanych javov, a to najma pri
lexémach, ktoré obsahuju aj tzv. kultirny kod.

Ludova nomenklatira chor6b reflektuje nevedecké, laické vnimanie rozli¢nych
fyzickych defektov ludského organizmu, naruSenia niektorej Zivotnej funkcie, I'udo-
vé pomenovania choréb maju tiez casto vysoky stupeil abstrakcie, a tak pokryvaju
Siroké sémantické pole na prezentaciu rozli¢nych chorobnych stavov, odvodenych
od ich symptémov, niektoré pomenovania priam odkazuji na ich vonkajsie prejavy
(vzhlad ¢i farbu koze).

Nominacné struktiry chordb si v l'udovom prostredi spaté so starobylou dé-
monologickou sférou a s archaickymi magickymi praktikami. Zachovavaju si svoju
stabilnost nielen v Riznerovom nare¢ovom slovniku z BoSackej doliny, ale aj v st¢as-
nych dialektoch. Ide o systém takych pomenovani choréb, ktoré nomina¢ne nema-
ju priezracnu sémantiku a dobre reflektuji ludové predstavy o chorobe. Odkazuju
na pric¢inu a povodcu choroby, rozsirend v l'udovom prostredi, zaroven deklaruju
i pragmatickost jazyka ¢i schopnost v pomenovaniach zachytit aj axiologicku kom-
petenciu lexém.

Pri¢iny chordb pocas vyvinu tradi¢nej mediciny oscilovali medzi rozli¢nymi
nazormi. Niektoré choroby mohlo okrem objektivnych pri¢in (nachladnutie, epidé-
mia, zlé Zivotné podmienky) zapriCinit aj pdsobenie ¢arodejnice, porusenie urcitého
magického zakazu alebo nariadenia na ochranu zdravia, respektive nedodrziavanie
ustalenych zvykov a tradicii. Vred mohlo napriklad sposobit prejedanie sa, poro-
benie alebo porusenie zdkazu sediet na stole. Porusenie zakazu Sit' v nedelu ale-
bo vo sviato¢ny deil zas mohlo spdsobit’ zenam pokrivenie prstov - reumatizmus.
Chorobu mohol zapricinit aj démon, zly duch, ktory napadol ¢loveka. S démonmi
boli v prostredi Slovakov spajané choroby mddra, hostec, lisaj, vred ¢i tirek. Tie do-
stavali v l'udovej kulttre personifikovant podobu ¢i mena, pripisoval sa im aj démo-
nologicky povod. Vyskumy Ute Dukovej, ktord venovala pozornost pomenovaniam
démonickych bytosti v bulharskom jazyku, pritom ukazali, Ze prave démoni chorob
predstavuju najpocetnejsiu skupinu démonov v bulharskom jazyku.!!

Zo skupiny archaickych pomenovani choréb, ktoré su zapric¢inené pésobenim
zlého ducha alebo c¢loveka so zlym timyslom, je v Riznerovom slovniku zastipena
choroba hostec: ,Hostec, koZnd nemoc, osutina, vysyp koZni. Pod tymto menom tunajsi
lud zahriuje rozli¢né vyrazeniny na tele, chrasty, rany, skrofulosu, polsky vrkoc¢ (We-
ichselzopf), mokré lisaje, slovom jekékolvek dlhotrvajiice schrastavenie tela. (J. L. H.,
Ndzvy choréb u ludu Bosdckej doliny SLPXI. 1891, p. 156.)*? Pripominame, Ze L. V. Ri-

10 RIPKA, Ivor. Ludovit V. Rizner a jeho BoSacky narecovy slovnik. In: Slovenskd rec, ro€. 38, €. 6,
1973, s.345.1SSN 0037-6981.

11 TYKOBA, YTe. HaumeHogaHust deMoH08 8 6012apckoMm s3bike. MockBa: U3naTenbcTBo UHIPUK,
2015, s. 143. ISBN 978-5-91674-382-1 (dalej ako /[lykoBa, Y. HaumeHog8aHusi 0eMOHO8 8
60/12apcKoM 513blKe, S.).

12 Literarny archiv, Slovenska narodna kniznica v Martine (dalej ako LA SNK v Martine), sign. C 992,
s. 144 (podla pdvodnej paginacie rukopisu).
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zner vyuzival etnografické tidaje nielen zo svojich vlastnych vyskumov a skisenosti,
ale excerptoval aj publikované prispevky inych autorov a odkazoval na ne v biblio-
grafickom tdaji. Casto sa pritom opieral najma o prispevky J. L. Holubyho, ktory svoj
vyskum robil mnoho rokov v BoSackej doline.

Pomenovanie choroby hostec pochadza od substantiva eocms/host’ - ide o ta-
buizovany lichotny ndzov v deminutivnej forme pre ,hosta“ velmi nemilého, akym je
choroba.?? Slovenské narecové podoby gostec, hoscdk, hoscec, hostec** podla tradic-
nych nazorov pomenuvajui chorobu, prejavujicu sa vyrazkami, chrastami, liSajom,
vznikom chumaca vlasov na zatylku, ktory bolo zakazané odstrihnut, karpavymi
bolestivymi o¢ami, zapuchnutim tvare ¢i ldmkou. Podla najstarSej predstavy uve-
dené priznaky sposobil démon, usidleny v tele, podrazdeny ostrym jedlom alebo
strihanim vlasov pri nove mesiaca ¢i prievanom. Hostec mohlo spdsobit aj uriek-
nutie, spésobené neumyselne zlym pohladom inej osoby. Hostec sa lie¢il umyvanim
v bylinkovych odvaroch, kiipanim v rieke na Vel'’ky piatok alebo v lieCivych studnic-
kach (hostecnych), okolo ktorych chori nechavali ¢asti odevu alebo drobné mince
ako obetinu za uzdravenie, pri umyvani sa zas odriekali zariekania. Odstrihnuty chu-
mac vlasov sa nechaval pri studnicke, alebo ho pribijali na kmen bazy ¢iernej spolu
s chorobou.?®

Dal3ou chorobou, spajanou so starobylymi démonickymi predstavami, je cemer
(nareCové varianty cemer, semer, ochvat).'® Podla tradi¢nych nazorov ide o choro-
bu, spésobenu skazenou, v nadmernom mnozstve alebo s chutou skonzumovanou
potravou. Vo vychodoslovenskych nareciach je vSak dochovany priamy dékaz o p6-
vode tejto choroby v zlej sile, v zlom duchovi, a to v rdmci ustalenych jazykovych
Struktar Dze ce ¢emer riese alebo Bodaj ce cemer ulapil, ktoré sa pouZzivaji v hneve
a pri kliatbach, pricom ¢emer pomenuva zl4, neurcitu silu.!” Motivaciu, ktora sa stala
zakladom tohto starobylého pomenovania, moZeme rekonsStruovat prave pomocou
etnografickych udajov alebo ustalenych konstrukcii v jazyku, a to najméa v tom pri-
pade, ak sa sucasny vyznam vzdialil od prvotnej motivacie. I.. V. Rizner vo vyklade
ludového pomenovania choroby cemer zahfnia aj sposob, akym sa l'udia z ochorenia
lie¢ili:,Cemer; ktory pozndva sa po hrékdch v zdpdsti povstalych, rozotieraji slinami. -
Niektori ludia mdvaji casto emer a trpelive podrobujii sa komickej, ale bolastnej ma-
sdzi. Najdu sa Zeny, ktoré vedia vyborne ¢emer ,stierat”, ale i muZi rozumejt sa do toho.
Polapia jednou rukou ocemerenému dlan, a druhou naslinenym palcom od zdpdstia
hore celou silou tlacia Zily, ,aby sannutu krv rostlacili’; zatym silny chlap popadne pa-
cienta od chrbta a zatriasa nim, aZ to vsetko prasti. Este drastickejSie stieranie cemeru
videl som, ktoré konal si pacient sdm tak, Ze celou silou drhnul si ruku od zddlania
hore, o kraj stola! Ked’ ocemereny dd si takto ruky kapitdlne vydrhniit a celou silou
domadZat a sta vrece sa vynatriasat: md dusu na mieste a je po ¢emeri! (]. L. H. Ndzvy
choréb a ludu Bosdckej doliny. SI. PX1, 1891. P 154.).1®

13 MACHEK, Vaclav. Etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997,
s.178 - 179.1SBN 978-80-7422-048-7 (dalej MACHEK, V. Etymologicky slovnik jazyka Ceského, s.).

14 Slovnik slovenskych ndreci. I. A - K. Bratislava: Veda, Vydavatelstvo SAV, 1994. ISBN 80-224-0183-
8 (dalej ako Slovnik slovenskych ndreci. I, s.).

15 Pozri online zdroj: https://www.udovakultura.sk/polozka-encyklopedie/hostec/ [cit. 2020-11-
10].

16 Slovnik slovenskych ndreci. I, s. 245.

17 Slovnik slovenskych ndreci. I, s. 245.

18 LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 50 (podla povodnej paginacie rukopisu).



Do skupiny pomenovani chordb, ktoré prostrednictvom deverbativnych tva-
rov vyjadruju archaicka predstavu o tom, Ze démonické bytosti necakane zasiahnu
udermi telo svojej obete, patri choroba slak (porazka, mrtvica alebo guta). V. Machek
poukazuje na povod pomenovania v nemcine (nemecky Schlag) s pé6vodnym vyz-
namom ,uder“! V slovenskom jazyku st zachované aj ustalené spojenia - kliatby
Do slaka! Chod’ do Slaka! Slovanské paralely tohto typu pomenovani choréb uvadza
aj Ute Dukova, pricom ich zaraduje k takym pomenovaniam choréb, ktoré maju jas-
nu etymoloégiu a pdvod v praslovanskom obdobi v slovach *u-sovq, *u-strélq.?’ V Ri-
znerovom slovniku k tejto chorobe nachadzame vysvetlenie s doplnenim ustalenych
jazykovych jednotiek, rozéirenych v Bosackej doline: ,Slak, mitvica. Ket' ta riesce slak
trafit! Kade ta slak vlaci? (Kade sa tilas, kade chodis?).*!

Podobny nominac¢ny proces sledujeme pri chorobe, pomenovanej fras. Za tymto
ludovym pomenovanim sa skryva epilepsia, ludovo nazyvana aj zrddnik, padtcnica,
zld choroba, zly duch, psotnik. Ide o kr¢ovité zachvaty, spdsobené podla l'udovych
predstav zlym duchom. Do frasa je Kkliatba, dobre znama hlavne na vychodnom Slo-
vensku. Etymologicky slovnik ¢eského jazyka V. Machka uvadza, Ze ide o madarské
slovo (madarsky frdsz), ktoré ma pévod v nemeckych nareciach (nemecky Frais(en))
aznamena paducnicu, psotnik a podobné kicovité zachvaty.?? Tito chorobu mézeme
v Riznerovom slovniku najst opisand pod heslom zradnik: ,Zrdnnik, zrddnik, vred,
epilepsia.”®

Rizner zaznamenava i pomenovanie lisaj: ,Lisaj, liSej, vysypy na tvdri, na rukdch
a inych cCiastkach tela. Rozozndvaju lisaje suché a mokré.”** Ide o chorobu koZe, pre-
javujicu sa cervenymi paliacimi alebo drsnymi svrbiacimi plochami. P6vod tejto
choroby bol v Tudovom prostredi spojeny s predstavou zlého démona, sidliaceho
v tele.?> Sved¢i o tom aj etymologicky vyvin pomenovania choroby z praslovanského
slova #lichq - ,zly, nehodny, chaby“— ,zly duch“ — ,choroba koZe, sp6sobena zlym
duchom“?®

Podobné ochorenie koZe - vred - je v slovenskej l'udovej medicinskej termino-
16gii zname aj pod oznacovanim neZit.*” Vychadzajuic z vyskumov Ute Dukovej v bul-
harskych dialektoch, Hescum je pomenovanim pre ochorenie dasien alebo bolesti zu-
bov, respektive oznacuje rastlinu, ktora lieci toto ochorenie, napokon pomenovava aj
neviditelnu bytost, ktora blidi z miesta na miesto. Slovo neZit tak ukazuje na vztah
s cirkevnoslovanskym slovom neoxcit vo vyzname choroba; srbské a chorvatske slovo
neZit, nezid ma vyznam ,zly duch, prenikajtci do hlavy“ a,.choroba hlavy“ ¢i ,hnisa-
vy zapal ucha’, ,reumatické ochoreni’e”; staroruska paralela - ,jazva‘, ,vred“; v rus-
kych dialektoch ,hnisava rana“; v sicasnej rustine - ,zly duch”; ukrajinsky ,nadcha‘“;

19 MACHEK, V. Etymologicky slovnik jazyka eského, s. 616.

20 IYKOBA, Y. HaumeHosaHusi 0eMOHO8 8 60.12aPCKOM 513blKe, S. 143.

21 LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 605 (podla povodnej paginacie rukopisu).

22 MACHEK, V. Etymologicky slovnik jazyka ¢eského, s. 146; o tom pozri aj STREJCEK, Ferdinand.
Fras, frasné. In: Nase re¢, ro¢. 26, ¢. 3, 1942,s.93 - 95.

23 LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 709 (podla pévodnej paginacie rukopisu).

24 LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 261 (podla povodnej pagindacie rukopisu).

25 Pozri: https://www.ludovakultura.sk/polozka-encyklopedie/lisaj/ [cit. 2021-02-28].

26 0 tom pozri MACHEK, V. Etymologicky slovnik jazyka ceského, s. 336; J[VKOBA, Y. Haumenosanus
deMoHO8 8 6os2apckom si3blKe, s. 107.

27 Encyklopédia ludovej kultiiry Slovenska. Dostupné z: https://www.ludovakultura.sk/polozka-en-
cyklopedie/vred/ [cit. 2021-02-18].
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v CeStine ,jazva“, ,vred“; v polstine ,katar, ,nddcha“? Slovnik slovenskych nareci
dokumentuje v slovenskych dialektoch i podoby neZik, niaZik, riieZik, rieZit vo vyzna-
me nddcha.” Vsetky slovanské paralely tak ukazuju, Ze ide o sémanticky vyvin slova
neZit - je to ,choroba, pochadzajica od zlého ducha” J. L. Rizner vo vyklade heslové-
ho slova vred uvadza ustalené spojenia, ktorych komponentom je lexéma vred, po-
ukazuje aj na to, Ze vredom sa v BoSackej doline nazyva tieZ ind choroba - zradnik
(epilepsia): , Vred. Lahodzi mu, jako nazbjeranému vredu. Bol jak vred (rozvtekleny).
Kolovrat sa vrci a Zida vred kruci. Z1ly, jako vred - Vred ta metal! Vred ta hddzal! ,Bodaj
ta vred hddzal na nasém prjelasku, k ndm chodzis na posmech a indze pre ldsku.” Vred
a zrddnik, nestastie. Ze lud zrddnik menuje vredom, z toho dd sa zatvdrat, Ze tikazy
s touto chorobou spojené zapriciriuje vntitorné nejaké zvredovatenie, lebo lud spomi-
na srdecny, crevny a hlavny vred. BohuZial je zrddnik v tomto kraji medzi detmi velmi
obycajny, zvldst'v prvych rokoch Zivota; dospeli len zriedka trpia nan. Proti Ziadnej ne-
moci nedovoldva sa lud arov tak zhusta, ako proti zrddniku. Slievanie vosku, hddanie
z0 zdre¢nej (zarieknutej, poznamka K. Z.) vody, zacitovanie vredu dlhymi inkantdcia-
mi, a ¢o vSetko ,bohyria‘ stvdra, — pustaju do pola proti ,nestastiu’. A v tomto carovani
proti vredu Bosdcka dolina nemd nic¢ zvldstneho, lebo to isté deje sa i v inych krajoch.”
(J. L. H. Ndzvy choréb ludu v B. D. Pohl’ XI. 1891, p. 215.) Na vred prikladaju pdperie
v sladkej smetane omocené. LieCenie vredu v. cibula, cvikla, kravinec. Vredy vraj Cistia
krv a zabezpecuju pred inymi chorobdmi.”*

Choroba tstnej dutiny, zndma pod oznacenim Zaba, bola (najméa pri detoch)
sprevadzana vysevom pluzgierov v ustach: ,Zaba, zovie sa zvredovatenie st pri de-
toch. LieCenie v. repic¢ek.”' Za pricinu tejto choroby sa povazovala Zaba. V tradi¢nych
predstavach boli pritom Zaby spajané s rozlicnymi magickymi ukonmi, s predpove-
danim pocasia, zdravia i predzvestou smrti, s plodnostou a urodnostou, erotikou
alebo zlom. So Zabou ako s povodcom choroby je v I'udovych predstavach spajané
aj iné ochorenie - mddra (synonymné narecové oznacenie matka). Podla najstarsej
predstavy bol pricinou tejto choroby tvor, Zijdci v oblasti pupka alebo Zaludka (zvy-
Cajne zaba). Ak ho hostitel’ tazkou pracou alebo ostrym jedlom podrazdil, vystuval
alebo stahoval prstovité vybeZzky, ¢im cloveku sposoboval bolest. V novsich pred-
stavach mala madra podobu Zaby, sediacej na zalidku, ¢im spésobovala nevolnost,
alebo ju stotoZiiovali s maternicou, nazyvanou matka.?* Madru u zien tak povazZovali
za chorobu, spdsobenti pohybmi maternice, u muzov za chorobu zZaliidka, hoci v Za-
maguri verili, Ze aj muz md v tele matku, ale mitvu.>?

,Z1y“ pohlad inej osoby mohol uskodit a sposobit tzv. urieknutie (narecové sy-
nonyma - urecenie, urek, urok, usknuti, zocina, z oc¢i, z o¢i mu prislo, z o¢i mu zavadi-
lo).V oblasti Zemplina sa traduje, Ze ho mohlo vyvolat i porusenie zakazu klast dieta
na stél. Urieknutie mohlo byt pric¢inou aj hostca, zimnice, ba i smrti. Detom proti
nemu obliekali kosielku naopak a okolo hrdla alebo na zapastie im viazali Cerve-

28 IYKOBA, Y. HaumeHogaHusi deMoH08 8 6012apckom si3blKe, s. 121 — 123.

29 Slovnik slovenskych ndreci. 1I. L - P, Bratislava: Veda, Vydavatelstvo SAV, 2006, s. 433. ISBN 978-
80-224-0900-6 (dalej ako Slovnik slovenskych ndreci. I1, s.).

30 LA SNKv Martine, sign. C 992, s. 662 (podla pdvodnej pagindacie rukopisu).

31 LA SNKv Martine, sign. C 992, s. 717 (podla povodnej paginacie rukopisu).

32 Encyklopédia Iudovej kultiry Slovenska. Dostupné z: https://www.ludovakultura.sk/poloz-
ka-encyklopedie/hostec/ [cit. 2018-12-18].

33 Matka, déloha, matka Zenskd Akési bolasti vniitorného lavého boku. Matka sa jej pohla. Trpi
na matku.” Rizner, LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 279 (podla pévodnej paginacie rukopisu).



nu stuzku. Urieknuté dieta liecili irokovou alebo priestnou vodou, do ktorej vhodili
Zeravé uhliky, vliali roztavené olovo a vhodili omrvinky. Vodou dietatu umyli tvar
a dali sa mu z nej napit. Zvysok vyliali na strechu alebo na panty dveri. Urieknutie
liecili i umyvanim odvarom urocnika, okurovanim trieskami zo stola, oplutim tvare
chorého a podobne.** Rizner v slovniku uvadza: ,Urek, urecerijé, uiknuti, uhranuti.
V B. vSeobecne za to md sa, Ze isté osoby, zvldste ktoré majiu obocia zrastené, ptihym
ohladom v stave su inych ,uréci’. ,Ureceného’ boli hlava, je mu mdlo, md zjéchacku a oci
zakalené. Zvldste vtedy, ked’' v Cas jedenia taky cClovek vojde do izby a dychtive pozre
na jediacich. Za prostriedok proti,zlému oku’ ¢i ,ireku‘navddza sa: Ked' pri jedle cudzi
clovek do izby vkroci, treba ruky pod stol ukryt, hore dlariou prst rozprestret’ a rychle
pozret' medzi svoje prsty, nuz ,zIé oko‘ neuskodi. Proti tejto ,chorobe najobycajnejsim
prostriedkom je umyvanie odvarkom trocnikov. AvSak este za lepsi prostriedok - pis
J. L. Holuby - proti tejto namyslenej chorobe zdleZi z nasledujiicej procediiry. Kto sa
domnieva, Ze je ureCenym, zastane si s operujicou osobou tvdrou k ohnisku obrdtenou,
patient vezme hrniec do poly vodou naplneny do ruky, operujiica ale osoba berie rych-
lo Zeravych uhlov a hddZe jich jeden za druhym do toho hrnca medzi odriekani: ,nede-
vdt neosem... nejeden’ - ale aby sa nepomylila. Jak vSetky uhliky po vrchu vody pldvaj,
patient neni urecenym; jak ale na dno spadnt, pric¢ina choroby je urecenie. Na to sa
patient tou vodou po trikrdt umyje a tol'korazy tvdr obrdtenou na ruby koselou utre:
a je po urekoch. Toto liecenie jako sa samo sebou rozumie, prevddzaju len Zeny. (Voda
a vosk v poverdch ludu slov. Sl Pohl’ I11. 1883. P. 289.) K tomu dokladdm, Ze si patient
z tej vody md i potrikrdt uchlupnut, a Ze sama operujica osoba ho rubdc¢om utiera. Kto
nosi koselu lebo gate na ruby, tomu tiroky neuskodia.”®

Z okruhu narecovych nomindcii choréb uvedieme este priklad, ktory informuje
- popri spdsoboch lieCenia - aj o Sirsich kontextoch, ako je pri¢ina choroby: ,Brada-
vica, bradovica. Md na nose jako ljéskovec bradavicu. Dla domnenia ludu, povstanti
bradavice na rukdch tym, ket'si kto ruky umyva vo vdlovci, z ktorého kury vody pijava-
Jju. Mimo magickych prostriedkov uZiva sa proti bradaviciam potieranie ich Stavou Za-
bieho mlieka (Euphorbia Cyparissias a E. Esula). Bradavice vraj srezdvat neslobodno,
lebo kam sa dostane na ruku len Spetka krve z rany, povstane z toho bradavica ¢i kura-
cia rit' (J. L. Holuby, Ndzvy choréb u ludu BoSdckej doliny. SI. Pohl. XI. 1891. P. 151.). B-e
aby sa ztratily, treba na schode mesiaca obtierat’ o stenu. Proti bradaviciam na rukdch
md byt najvybornejsim prostriedkom: ist' do kostola, a ked’ kriaz pri omsi spieva ore-
mus, vtedy mIcky oftichat’ bradavice hore kostolnym miirom. (J. L. H. Carod. zariekania
a kliatby u slov. ludu. Slov. Pohl. IV. 1883. P. 49.).%¢

Heslové slova v Riznerovom slovniku, pomenuvajutce sviatky cirkevného roka,
ktoré su v tradicnom prostredi spojené s mnozstvom zvykov a povier, nezostavaju
nezaznacené. Porusenie niektorych tradicii, pripadne zdkazov bolo ¢asto pricinou
chorob: ,Zvyky na Vel'ki noc ,Ktord dievka vo vel’konocni pondelok, alebo mlddenec
vo vel’konoc¢ni titorok, nedd sa vrbovym sibdkom vysibat, dostane svrab lebo hostec.®”

Vybrané priklady pomenovani a opisov chordb v Riznerovom Dialektickom slov-
niku bosdckom deklaruju, Ze heslové slova popisuju symptémy choroby, spdsoby lu-

3¢ Encyklopédia ludovej kultiiry Slovenska. Dostupné z: https://www.ludovakultura.sk/polozka-en-
cyklopedie/urieknutie/ [cit. 2021-02-28].

35 LA SNKv Martine, sign. C 992, s. 640 (podla pdvodnej paginacie rukopisu).

36 LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 29 (podla p6vodnej paginacie rukopisu).

37 LA SNK v Martine, sign. C 992, s. 649 - 650 (podla povodnej paginacie rukopisu).
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dového lieCenia, vymenuvaju rastliny, magické obrady, zariekania a povery, spojené
s opornou vysvetlovanou lexémou. Riznerova pracovna metéda nam tak ukazuje
moznosti Sirsieho kulturologického, etnografického, folkloristického a etnolingvis-
tického vyuzitia narecového slovnika, ktory zaznamenava nielen dobovy stav na-
recia v BoSackej doline, ale poskytuje aj informacie o mytopoetickych konceptoch
vnimania choréb a dobovom obraze Zivota tradi¢ného spolocenstva.
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